
三年级课本使用说明 

《马立平中文教材》是为海外华裔青少年周末中文学校编写的，其主体部分十个年级

的教学内容，分为三个主要阶段展开：1）认字和阅读（一到四年级）；2）作文和阅读

（五到七年级）；3）中华文化和 AP 考试（八到十年级）。三年级，是第一阶段“认字

和阅读”的第三年。和前两个年级同样，三年级教材共含六个组成部分：课本；单、双周

作业本各一本；暑假作业本；生字卡片一套；互动作业一套（光碟一张或云端注册帐号一

个）。这六个部分是以课本为核心而相互配合的一个整体。 

三年级课本的教学进度分配 

这本教材共分三个单元，一般的情况下，每个单元用十次周末的教学时间完成：八次

授新课，一次复习，一次考试；每次周末的教学时间为 1 个半小时到 2 小时。下表所列

是我们设计的各单元进度分配： 

 第一单元 第二单元 第三单元 

第一次 《汉语拼音的特点》 《公鸡蛋》第一部分 《光阴一去不复返》第一部分 

第二次 《复韵母（一）》 《公鸡蛋》第二部分 《光阴一去不复返》第二部分 

第三次 《复韵母（二）》 《穷和尚和富和尚》第一部分 《爸爸的老师》第一部分 

第四次 《“一”、“不”和第三声连读》 《穷和尚和富和尚》第二部分 《爸爸的老师》第二部分 

第五次 《称象》 《要是你在野外迷了路》 《等一会儿再说》 

第六次 《锯是怎样发明的》 《找骆驼》 《让我们荡起双桨》 

第七次 《狐假虎威》 《岳飞学写字》第一部分 《愚公移山》第一部分 

第八次 《小马过河》 《岳飞学写字》第二部分 《愚公移山》第二部分 

 

教材内容的构成板块 

三年级教材内容含有以下四个板块（有“*”标记的第一单元里没有）： 

 课文 —— 承载教学的文字内容 

 文字和语法*—— 向学生介绍课文中出现的一些常用字词的用法 

 字形、字义、字音*—— 通过辨析帮助学生认识汉字字形、字义、字音的关系 

 阅读材料 —— 用学生已经学习过的汉字写成，旨在起到复习和巩固的作用 

每篇课文后面附有该课的词汇。凡设计分两次教的课文，课后的词汇的排列分成两个

部分，可以根据这些排列分辨两次教学内容的分界线。分两次教的课文，配有两套“文字

和语法”和“阅读材料”等板块的内容。 

教学十六字诀 

趣味引入：教授新课以前，先要设法引起学生对课文的兴趣，调动起积极学习的情绪。 

精讲多练：切忌“满堂灌”，老师要讲得恰到好处，尽量留出课堂时间给学生练习。 

重点突出：认识字词和发展语感和是一至四年级阶段的教学重点，教学中请务必注意。 

难点分散：教学中要把难点分散，带领学生克服难点，老师要作好相应的铺垫和支持。 



拼音教学 

《马立平中文教材》的特点之一是“直接识字”，即在学生初学中文的一、二年级不

认汉语拼音，直接认汉字。经过一、二年级两年的汉字学习训练，三年级开始我们用四次

教学时间教授汉语拼音，其内容分配如下： 

第一次：与英语字母拼读时发音不同的辅音和单元音； 

第二次：不带鼻音的复韵母； 

第三次：带鼻音的复韵母； 

第四次：复习 

为了帮助学生顺利地学习拼音，二年级的暑假作业中已经将以上内容预习了一遍。 

拼音教学的目标，是要求学生学会见拼音读汉字，而不是学会给所有汉字注拼音

（教材中有给汉字注拼音的练习，是为了让学生巩固教学内容而设计的，并非教学目标）。 

第一单元的第五次到第八次教学，回复到常态教学内容，每次教普通课文一篇。 

附：《马立平中文教材》的整体构思示意图及一年级在其中的位置 

以下是全套教材一至十年级的整体构思示意图。图中每一格代表一个单元，每个年

级占三格。 

图中虚线示意生字量增长的速度（一至四年级快，之后明显减慢）。 

图中实线曲线示意预计的学习困难程度，坡度越“陡”，表示学生可能感到难度越

大，坡度越“缓”，难度越小（如一年级第一、二单元难度最低，二年级难度最大）。实

线下的文字，表示该阶段的主要学习内容。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                             

 

《马立平中文教材》十个年级三个阶段基本任务、认字数量和困难程度示意图 

突破

认字

瓶颈 

滚动复习之前

所学汉字： 

（《西游记》等） 
 

中文作文 

中华文化 

SAT/AP 

考试准备 

水到渠成 

蜜月期 
开始“爬坡” 

继续“爬坡” 
认字数量 

“激增期” 

认字数量“缓增期” 

  一年级       二年级      三年级     四年级        五年级     六年级      七年级      八年级      九年级      十年级 

一至四年级（认字和阅读）： 

 集中学会认读 1400多个中文常用字， 

 培养基本中文语感。 

五至七年级（作文）： 

 复习巩固所学汉字； 

 学习中文作文。 

八至十年级： 

 系统了解中华文化， 

 准备 SAT 和 AP 考试。 


